ZASADY KORZYSTNIA ZE SWIATA SAUN

1. Przed wejsciem na teren Swiata saun i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych
pomieszczen nalezy zapoznac sie z Regulaminem oraz instrukcjami obstugi.

2. Swiat saun jest ,strefg nietekstylng" co oznacza, ze moga w niej przebywaé osoby
niekompletnie ubrane, posiadajgce recznik, szlafrok lub przescieradto. Osoby wchodzace
do tego obszaru powinny zdjgc¢ stroje kapielowe, kapieldwki oraz liczy¢ sie z mozliwoscia,
ze ze strefy tej korzysta¢ bedg osoby niekompletnie ubrane. Dozwolone jest uzywanie obuwia
basenowego.

3. Kazdy uzytkownik przed wejsciem do $wiata saun zobowigzany jest do doktadnego umycia
catego ciata oraz stop.

4. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ klapki (nie dotyczy
to groty aromatycznej i tazni parowej).

5. W saunach suchych, drewnianych nalezy ktas¢ sie lub siada¢ wytgcznie na reczniku,
przescieradle.

6. Recznik, przescieradto powinny by¢ roztozone tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata
sie z powierzchnig drewna.

7. Obstugg saun i znajdujgcych sie w nich urzadzen zajmuje sie tylko obstuga Nemo. Klientom

zabrania sie stosowania wtasnych ptyndw i innych substancji do kapieli parowej. Nalezy scisle
stosowac sie do polecen ratownikéw i obstugi Nemo.

8. Na terenie swiata saun zabrania sie:

a. uzywania telefondw komaérkowych, laptopdw, tabletow i innych urzadzen
multimedialnych,

b. wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu innym niz basenowe,
c. biegania i hatasowania oraz niszczenia wyposazenia,

d. dotykania i manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi i grzewczymi, polewania
kamieni wodg i wykonywania seanséw parowych,

e. wnoszenia lodu,
f. wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, jedzenia,
g. wnoszenia i spozywania wtasnego jedzenia i napojéw alkoholowych,

h. korzystania z saun oraz basenu i jacuzzi w stanie po spozyciu alkoholu,
nietrzezwosci, po uzyciu srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu lub pod wptywem
Srodkéw odurzajgcych,

i. palenia tytoniu,

j. stosowania jakichkolwiek kosmetykow i srodkéw chemicznych wchodzac do wanny
schtadzajacej lub jacuzzi,



k. zachowan mogacych wywota¢ u innych zazenowanie, ktore mogg zostac
potraktowane jako zachowanie niestosowne i nieprzyzwoite, w sposdb nielicujgcy
z dobrymi obyczajami, kulturg saunowania lub niezgodnie z zasadami moralnymi

i etycznymi.

9. Jedzenie i picie dozwolone jest jedynie w miejscu do tego wyznaczonym.

10. Korzystajacy z wypoczywalni (tepidarium) zobowigzani s3 do zachowania sie w sposéb
wyciszony. Zabronione sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania zaktdcajgce spokdj
pozostatych osoéb.

11. Z sauny mogg korzystac¢ tylko osoby zdrowe oraz te, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegdw w saunie. Wchodzac do $wiata saun, klient
potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na korzystanie z tej formy rekreacji.

12. Z saun moga korzystac tylko osoby petnoletnie.

13. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen umieszczonych na tablicach informacyjnych
dotyczacych bezpiecznego dla zdrowia korzystania z saun.

14. Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia, ktore
nie powinny korzystac z saun, Nemo nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi $wiata saun lub skorzystaé
z czerwonego przycisku sygnalizacyjnego, ktory znajduje sie w kazdym pomieszczeniu sauny.

16. Po godz. 22.00 od poniedziatku do soboty i po godz. 21.00 w niedziele i $wieta stuzba
ratownicza nie dyzuruje. Obowigzuje catkowity zakaz korzystania ze Swiata saun.

17. Swiat saun nalezy opusci¢ nie pézniej niz 15 minut przed zamknieciem obiektu niezaleznie
od godziny zakupu biletu. Wszyscy klienci zobowigzani s3 do opuszczenia obiektu do godz.
22.00 od poniedziatku do soboty, a w niedziele i Swieta do godz. 21.00.

18. Osoby, ktére nie przestrzegajg postanowien Regulaminu mogg zosta¢ wyproszone z obiektu
bez prawa zwrotu kosztéw za zakup biletu wstepu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .



