ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

1. Pod nazwa urzadzenie treningowe rozumie sie kazde urzadzenie (atlas, rower
treningowy, bieznia), natomiast sprzet treningowy to wszystkie pozostate przedmioty
znajdujace sie na terenie sitowni stuzace do ¢wiczen.

2. Kazda osoba przebywajgca na terenie sitowni zobowigzana jest do zapoznania sig i
bezwzglednego stosowania Regulaminu, instrukcji stownych obstugi oraz instrukcji
uzytkowania i obstugi urzadzen oraz sprzetu treningowego. Obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie zalecen dotyczgcych bezpieczenstwa

3. Z sitowni moga korzystac tylko osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Osoby ponizej 18 roku
zycia moga korzystac z sitowni po podpisaniu przez rodzica/prawnego opiekuna
oswiadczenia o odpowiedzialnosci (oSwiadczenie dostepne jest w sitowni). Podpisanie
oswiadczenia nie upowaznia opiekuna do opuszczenia sitowni i pozostawienia dziecka
bez opieki.

4. Jednoczesnie w sitowni moze przebywac nie wiecej niz 30 oséb.

5. W sitowni obowigzuje wytacznie stréj sportowy, czyste, sportowe obuwie zmienne
oraz obowigzkowo suchy recznik.

6. Z sitowni moga korzystac¢ tylko osoby zdrowe oraz te, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do éwiczen.

7. Korzystajac z urzadzen oraz ze sprzetu treningowego nalezy ktasé sie lub siadac
wytacznie na suchym reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢
ciata nie stykata sie z powierzchnig urzadzen oraz ze sprzetem treningowym (tawka,
krzesto itp.).

8. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajgcy, winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktorego
bedzie korzystati w przypadku zauwazenia usterek zgtosic¢ ten fakt obstudze.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano, powinny byé
zostawione w nalezytym stanie technicznym.

10. Osoby korzystajgce z urzgdzen oraz sprzetu treningowego czynig to na wtasng
odpowiedzialnosc¢.

11. Nemo nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ubran w sitowni.

12. Na terenie sitowni zabrania sie:

e wchodzenia w stroju kgpielowym oraz obuwiu innym niz sportowe obuwie zmienne,
¢ biegania za wyjatkiem urzadzen do tego przeznaczonych,

e wchodzenia na urzadzenia, stanowisko obstugi oraz inne urzadzenia nie stuzace do
tego celu,



¢ przestawiania urzadzen treningowych oraz wprowadzania innych regulacji, ktére moga
zagrazac bezpieczenstwu,

® uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego do innych celdw niz jest przeznaczony,
* wnoszenia toreb, plecakéw, opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych
niebezpiecznych przedmiotéw,

e wprowadzania zwierzat,

¢ wstepu osobom znajdujgcym sie w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci, po
spozyciu srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu lub pod wptywem $rodkéw
odurzajgcych, ¢wiczenia pod wptywem tych srodkdw,

e wnoszenia i spozywania alkoholu, napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych,

¢ palenia tytoniu,

e zachowania powszechnie uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

® niszczenia wyposazenia.

13. Zabrania sige korzystania z sitowni osobom, u ktérych widoczne sa objawy
wskazujgce na: zakazne choroby skory i inne choroby zakazne, grzybice, brodawice,
rumien, réza itp., otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej,
slady na konczynach po czestych iniekcjach dozylnych, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowanie.

14. Osobom ze sktonnosciami do atakéw skurczéw lub utraty przytomnosci oraz
psychicznie uposledzonym, wstep i pobyt na terenie obiektu jest dozwolony wytgcznie z
opiekunem.

15. Osoby naruszajace porzadek, przepisy Regulaminu lub obowigzujacych instrukcji
urzadzen i sprzetu treningowego, o agresywnym zachowaniu, naruszajgce godnosé
osobistg innych, zostang wyproszone z sitowni.

16. Grupy zorganizowane, musza mie¢ co najmniej jednego opiekuna na pietnastu
uczestnikow, odpowiedzialnego za swoich podopiecznych przez caty czas przebywania
w sitowni.

17. Opiekun grupy po wejsciu do sitowni zobowigzany jest skontaktowa¢ sie z obstuga
celem ustalenia zasad korzystania z sitowni.

18. Opiekun grupy zobowigzany jest do ciggtej kontroli stanu grupy.
19. Opiekun grupy zobowigzany jest do przebywania w sitowni w stroju sportowym.

20. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z urzgdzen oraz sprzetu
treningowego, ze szczegblng ostroznoscia, najlepiej po uprzednim skonsultowaniu sie ze
swoim lekarzem. Za negatywne skutki zdrowotne przebywania w/w oséb na terenie
sitowni Nemo nie ponosi odpowiedzialnosci.

21. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia nalezy zgtaszaé
niezwtocznie obstudze.



22. Udzielanie doraznej pomocy przedmedycznej odbywa sie w pomieszczeniu
ambulatorium w strefie basenowe;.



