ZASADY KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1. Kazda osoba przebywajgca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie i
przestrzegania Regulaminu.

2. Czas trwania seansu to 45 minut.
3. Kazdy seans rozpoczyna sie o petnej godzinie.

4. Do groty nalezy wchodzi¢ w biatych zmiennych skarpetkach lub obuwiu zmiennym. Zmiana
obuwia nastepuje w holu za kasami w ,,strefie zmiany obuwia" — obuwie nalezy zabra¢ ze
soba.

5. Na seans nalezy przyby¢ na 10 minut przed planowanym senasem.

6. Dzieci do ukoriczenia 13 roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opieka dorostych.
Osoby te ponoszg za nie petng odpowiedzialnosc.

7. Na terenie groty solnej obowigzuje catkowity zakaz:

® spozywania pokarmow i napojow,

® wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych,

e palenia tytoniu,

* wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotdw,

e wprowadzania zwierzat,

e uzywania telefonéw komérkowych, tabletow, laptopdw i innych urzadzen multimedialnych,

e przestawiania lezakéw, biegania i hatasowania, dotykania $cian groty oraz wynoszenia z niej
soli,

¢ filmowania i fotografowania.

8. Na terenie groty solnej nie moga przebywaé osoby znajdujgce sie w stanie po spozyciu
alkoholu, nietrzezwosci, po spozyciu srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu lub pod
wptywem srodkéw odurzajgcych.

9. Nie zaleca sie uzywania zbyt intensywnych kosmetykéw przed wejsciem do groty solne;j.
Na prosbe personelu nalezy wejs¢ do groty i utozy¢ sie wygodnie na lezaku. Na seans
oczekuje sie w holu za kasami.

10. Grota solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu - podczas seansu nalezy
zachowa cisze i stosowac sie do polecen personelu.

11. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie uzy¢ przycisku alarmowego i
zaczeka¢ na obstuge.



12. W przypadku nadczynnosci tarczycy, gruzlicy, klaustrofobii i choréb nowotworowych,
wskazana jest wczedniejsza konsultacja z lekarzem.

13. Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia, ktore
nie powinny korzystac z groty solnej, Nemo nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajg rodzice.

Wchodzi w zycie z dniem 21.07.2025 .



